PONUKA TRENINGOV
PRE DOSPELYCH

Tréningové dni: Tréningy pre dospelych budu

L4 ’.
pondelok a streda zahrnat”

. e cvicenia s vlastnou vahou, s palicou
v &ase od 19:00-20:00 P

a expanderom

@ UKAZKOVA HODINA

Tréner: Matei GroZai * mobilizacie ZDARMA
- J J + streding 23.10.2019 O 19:00
i . . * dychacie techniky

Terminy a pocet tréningov Miesto:

pre 2019 Povinné vybavenie na spolocenska sala MU Cunovo

Oktober 2x: 28.,30.10. £ e . fL S
treningy: Pre koho su tréningy urcené:

November 6x: 4.6.,11.,18.,25,27.11. . : i 5 Xani v , , ) . v.

ov X vlastna I<’af|matl<ei/podl’oz!<a na cvicenie pre vietkych, ktori by radi spoznali lepsie

December 6x:  2.,4.,9.,11.,16.,18.12. — odporicam nesmyklavu ) b . ) n
- palica (zahrnuté v cene) svoje telo s cielom vediet’ ako si pomoct

Cena: 115,- Euro * expander (zahrnuty v cene) a zlepsit’ svoj zdravotn)" stav

* vlastny maly uterak a voda

(v cene je 14 tréningov, expander a palica) ) ) ) )
Tréningy su zamerané na rehabilitaciu

Platba vopred, na ziklade faktury. a posilnenie celého tela. Cast’ tréningu
Pocet ludi v skupine max. 1 5. Uhradou bude prebiehat’ na zemi, preto odporucam,
plnej ceny si Ucastnik zabezpedi isté miesto aby ste si priniesli teplaky/elastaky, ktoré

v skupine. Vam nebude lito opotrebovat), tricko

s kratkym rukavom a halové tenisky.

* SWIM Dalsie info na www.swimmatt.com

V pripade zaujmu aj pre blizsie info
ma kontaktujte prosim na email




